Okoubaka aubrevillei

· 40 m vysoký strom, koreňový parazit z čeľade santalovitých (santalaceae),

· rastie v Západnej Afrike (Pobrežie slonoviny..),

· semená priemerne 43 g, najväčšie u hemiparazitných rastlín

· liek je z kôry konárov, 

· v ľudovej medicíne v Afrike sa používa sušený prášok z kôry vnútorne ako detoxikant a pri alimentárnych intoxikáciách. 

· tento liek užívali ako ochranu pred intoxikáciou ochutnávači kmeňových náčelníkov,

· aj dnes sa používa pri aliment. otravách a liečbe infekčných ochorení GIT,

· afinita – oblasť pečene – žlčníka – pankreasu,

· obsahuje tanín, katekolamíny, fenylkarbónové kyseliny,

· je to typický trieslový liek s výraznou stimuláciou fagocytózy a slabšími ATB účinky,

· patrí do cestovnej lekárničky – dovolenka – časté tráviace ťažkosti, 

· Hlava: vypadávanie vlasov pri diétnej chybe alebo alergie,

· GIT: 
žal.-črevné problémy, cestovné hnačky, zmena stravy, nevoľnosť, vracanie,

· Deti: crusta lactea.

· po liečbe Okoubakou pacienti často udávajú zlepšenie celkového zdrav. stavu,

Následky: 

1. pokazených potravín,

2. postriekané ovocie (insektidídy),

3. otrava nikotínom,

4. chron. črevné ochorenia,

5. chrípka,

6. tropické choroby,

7. toxoplazmóza

8. detské ochorenia – dlhá rekonvalescencia

9. ak. a chron. iatrog. ochorenia,

10. následky chemoterapie.

Symptómy: 

· podráždený, zlostný (Nux-v....)

· Úzkosť, depresia, nemôže plakať (Nat-m., Ign., Gels., Sep., Nux-v.)

· vyčerpanie, slabosť, únavnosť, závrate, 

· zlá koncentrácia po chrípke (Scut.)

· poruchy spánku,

· bolesti hlavy, migréna,

· konjunktivitída, alerrg. konj. (Apis, Puls...),

· chron. sinusitída (Sil, Tub...)

· faryngitída (Lac.-c., Phyt., Sil...), tonzil. angína (Apis, Dulc., Psor., Tub...)

· kašeľ, dyspnoe, chron. bronchit., bronch. astma,

· búšenie srdca, tachykardia, bolesti srdca, angina pectoris,

· vysoký tlak (Arn., Nat-m., Sulf...),

· herpes labialis (Med., Nat.-m., Rhus-t.), Afty (Ars., Bor., Sul-ac...),

· hnisanie zubov (Merc., Phyt., Pyr.)

· nechutenstvo, nevoľnosť, vracanie (Ant-c., Ip., Phos....), vetry (Asa-f.,Carb-v...),

· záha, gastritída, poruchy trávenia (Ars., Nux-v., Phos....),

· fajčiarska gastritída s žal. a dvanástorníkovým vredom

· bolesti brucha, gastroenteritída, ikterus (Card-m., Chel., Lyc., Morgan...),

· Hypoglykémia, diabetes (Ant-c., Phos-ac., Uran-n.),

· zvýš. krv. cukru po intoxikácii insektidídmi,

· otravy, toxické alergie,

· nyktúria, ejaculatio praecox, impotencia,

· hypertrofia prostaty,

· premenštruačný sysndróm (Foll., Thuj...), mastodýnia (Calc-c., Con., Phyt., Thuj...),

· menorágia, bolesti v krížovej oblasti,

· kandidózy (Med., Penic., Staph...),

· klimakterické ťažkosti (Lach., Sep., Sulf...), klimakterická artropatia (Arist...),

· artropatia malých kĺbov rúk,

· artróza metatarzofalang. kĺbu palca,

· pocit tiaže v nohách, flebitída predkolenia s bolesťami,

· alerg. exantémy po chem. látkach a potravinách,

· alergie nejasného pôvodu, urtikária,

· ekzémy, pruritus

· akné, akné rozacea (abrot., Ichth., Morgan., Rad-br...),

· alopécia, sklerodermia cirkumscripta (Calc-f., Kresol., Thiosin., Thyr.)

· edémy (Apis, Ars., Puls., Ser-ang.),

· autointoxikácie, autoimunitné ochorenia,

· hypertyreóza

· lymfatická leukémia po alimentárnej otrave,

· bolesti pri karcinómoch,

· Parkinsonova choroba,

· pri nezreteľnej symptomatológii a nejasnom lieku,

· profylakticky pred cestami do trópov alebo pri nedodržaní potrebnej diéty.

Repertórium:

MIND - MEMORY - weakness of memory

MIND - STUDYING - difficult

GENERALS - CONVALESCENCE; ailments during

GENERALS - CONVALESCENCE; ailments during - influenza; after

GENERALS - PSORA

GENERALS - TOBACCO - agg.

GENERALS - TOBACCO - agg. - nicotinism

GENERALS - WEAKNESS

GENERALS - WEAKNESS - mental exertion - from

