Chamomilla - tri krátke prípady

Minulej zimy raz v noci ma naliehavo zavolali k jednej pacientke, ktorá mala silné kŕče a veľmi trpela. Keď som k nej prišiel, našiel som 58 ročnú ženu v mučivých bolestiach. Napínalo ju na vracania, ale vyšlo z nej len trochu vodnatého hlienu. Sťažovala sa na veľmi 

intenzívne kŕčovité bolesti žalúdka, ktoré boli výraznejšie v pylorickej časti. Prsty a palce rúk mala natiahnuté a deformované od extrémneho nervového vypätia, ktoré zažívala. boli také stuhnuté, že som ich nedokázal zohnúť.

Kričala a vzlykala, akoby rodila. Kožu mala studenú, bledú, jazyk mierne bielo povlečený. Na tvári mala výraz extrémnej utrápenosti. Pri každom záchvate bolesti strašne kričala a dávala najavo, že ďalší už nevydrží.

Rozpustil som dávku Chamomilly CM vo štvrtinke pohára vody a dal jej čajovú lyžičku každých 30 minút, kým sa nezačala cítiť lepšie. Už pred treťou dávkou sa intervaly medzi záchvatmi zväčšili, trvali kratšie a menej intenzívne. Pred užitím šiestej dávky bolesti úplne ustúpili. Liek prestala užívať a ďalej som jej dával už len placebo. Až na určitú ubolenosť po silných kŕčoch sa cítila dobre.

Inokedy ma zavolali skoro ráno k pacientke mimo mesta. Povedali mi, že má silné bolesti. Keď som ju vyšetroval, povedala mi, že najväčšia bolesť je pod úrovňou pásu. Bola to kŕčovitá bolesť a vyvolávala nauzeu a vracanie, ale nie hnačku. 

To bolo v utorok a tieto „kŕče“ už mala od predchádzajúceho piatku. Už niekoľko rokov ju prenasledovali „kŕče žalúdka“ a bola pre ne alopaticky liečená. Dal som jej Colocynthis  1M vo vode, čajpvú lyžičku po každom záchvate bolesti. Vrátil som sa do svojej ambulancie. Nebol som si istý svojim predpisom, ale nič vhodnejšie ako Colocynthis som jej nevedel nájsť. Deň plynul a už som si začal myslieť, že predsa som asi dal správny liek, keď tu večer zazvonil telefón a dozvedel som sa, že pacientka sa má horšie. 

Ponáhľal som sa k nej. Našiel som ju zvíjať sa v bolestiach. Kožu mala studenú a suchú. Raz mala pocit, že sa zblázni od bolesti, inokedy bola zúrivá. Keď som sa jej spýtal, kde je bolesť najväčšia, ukázala rukou na hornú časť žalúdka a povedala: „Tu pán doktor, presne tu.“ Dal som jej dávku Chamomilly CM na jazyk a ďalšiu som rozpustil asi v šiestich čajových lyžičkách vody. Po každom záchvate bolesti mala dostať jednu lyžičku. Sedel som vedľa nej asi tridsať minút, ale žiadna bolesť sa neobjavila. Zakázal som podať ďalšiu dávku skôr než by sa objavil ďalší záchvat bolesti. Ráno som sa telefonicky dozvedel, že bolesti sa jej už nevrátili a nepotrebovala už ani jednu ďalšiu dávku. Rýchlo sa zotavila a vrátila sa k svojim domácim povinnostiam, z ktorých mnohé sa týkajú chodu farmy.

Bol to asi desaťročný chlapec, ktorý náhle dostal silné bolesti žalúdka. Keď som prišiel k jeho lôžku, veľmi ľútostivo stonal. Nezdalo sa, že by ho „kŕče“ nútili krčiť sa. Ležal vystretý na chrbte, prevaľoval sa z boka na bok a držal ruky na žalúdku. Mal značnú nauzeu, ale len málo vracal. Dal som mu dávku Chamomilly CM pod jazyk a ďalšiu som rozpustil v troch čajových lyžičkách vody, ktoré mal dostať pri každom obnovení sa bolesti. Už som sa nedozvedel, či dostal tie tri dávky, ale na ďalší deň som ho videl hrať sa na ulici a tieto ťažkosti sa mu už nevrátili.

Poznámky: 

Bolesti vo všetkých týchto troch prípadoch boli kŕčovité, prichádzali pravidelne, približne v trojminútových intervaloch. Vo všetkých prípadoch bolo výrazné podráždenie nervového systému, netrpezlivosť a strach, že ďalší záchvat bolesti bude horší ako ten predchádzajúci.

V každom prípade sa bolesť vzťahovala na žalúdok a na oblasť pásu a nie na črevá.

Vo všetkých prípadoch liek pôsobil veľmi rýchlo. Prvý pocit zlepšenia prichádzal do troch minút po užití lieku a stav sa postupne ďalej zlepšoval, až do úplného uzdravenia.

Ani v jednom prípade som nepotreboval podávať ďalšie lieky ani som sa neuchýlil k lokálnemu pôsobeniu chladu alebo tepla. 

V žiadnom z uvedených prípadov p podaní lieku sa nevyskytli poruchy funkcie žalúdka. Všetky orgány pracovali normálne do 36-tich hodín po ústupe bolesti.
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