SKÚŠKA LIEKU STACHYS RECTA

Čistec rovný (Stachys recta) je rastlina z čeľade hluchavkovitých (Lamiaceae). Je príbuzná Betonike lekárskej (Betonica officinalis resp. Stachys officinalis).

Druhy rodu čistec sú Čistec lesný (Stachys sylvatica), Čistec rovný (Stachys recta, česky Čistec přímý). Čistec rovný má kvety so žltou korunou na dolnom pysku purpurovo bodkovanou, sú usporiadané do pretrhávaného klasu hustých nepravých praslenov a sú bez medoviny. Bylina je preto málo navštevovaná hmyzom. Kvitne v júni až septembri a rastie na slnečných suchých a krovitých stráňach (1).  

Pre skúšku lieku sme zvolili túto rastlinu pre jej mimoriadne postavenie v ľudovom liečiteľstve. Vňať sa používa ako zázračný prostriedok proti urieknutiu, keď niekomu príde zle z očí. Je to stav, pre ktorý konvenčná medicína zatiaľ nevytvorila jasne definovanú nozologickú alebo syndromologickú jednotku. Z hľadiska konvenčenj medicíny by mohlo ísť o neurovegetatívnu dystóniu. 

Je to stav náhlej extrémnej slabosti, nauzey, vracania, vertiga, bledosti pokožky, ktorý vznikne po kontakte s iným človekom, často pri pohľade do jeho očí. Zdá sa, že určití jedinci sú k týmto stavom disponovanejší Týka sa to strany postihnutej ako aj vyvolávajúcej. 

V ľudovom liečiteľstve sa pri stavoch uhranutia povarí otiepka vňate čistca, nechá sa postáť, naleje sa do lavóra a odvarom sa obmývajú oči a tvár. V prípade, že ide o zočinu, v lavóri sa vytvorí zrazenina. 

Okrem tohto magického použitia čistec rovný sa podáva aj pri neuralgii tváre, pri zlej krvnej cirkulácii, na čistenie krvi, pri zápaloch v oblasti tráviaceho traktu (faryngitídy, gastroenteritídy), ochromenej pohyblivosti končatín. Droga sa používa ako tonikum. Zbiera sa kvitnúca vňať.

Skúšku lieku uskutočnili na sebe dve skupiny homeopatov - od 4. 3. 2000 v Tatranskej Polianke a od 13. 5. 2000 v Brne v celkovom počte 75.

Zdrojom bola celá rastlina, vňať aj koreň, zberaná v prvej polovici augusta r. 1998, medzi 10-12. hod. dopoludnia za jasného počasia, keď rastlina kvitla. 

Miesto zberu - záhrada v Piešťanoch, nehnojená, chemicky neošetrovaná. Rastlina bola voľne vysemenená.

Liek vyrobila RNDr. Justína Dubajová, Lekáreň Homeo-Nitra.

Mentálny stav:

Apatia, ľahostajnosť, ležérnosť, neschopnosť sústrediť sa.

Neschopnosť spomenúť si na mená, čo chcel povedať.

Pocit omámenosti, ospalosť. 

Podráždenosť pre maličkosti.

Pocit straty vedomia. Prítomnosť niečoho nedefinovateľného. Pocit energie nad hlavou, niečoho z nízkych astrálnych rovín. Tlak v hlave ako pri meditácii.

Eufória, rozjarenosť, pokoj, harmónia.

„10 minút po podaní sa mi zatočila hlava, akoby vedomie odišlo z tela, aj keď v skutočnosti som bola prítomná.“

„Akoby sa rozdelila osobnosť, duchovná oblasť zostala na svojom mieste, v oblasti prvej čakry som cítil tlak nadol, akoby klesala do hmoty. Pocit akoby som padal do zeme, bol odrezaný a nemal možnosť využívať energiu prvej čakry.“ 

Celkové príznaky:
Veľká únava.

Pocit chladu, husia koža, zimomriavky.

Pocit vnútornej očisty, pohybu vo vnútri, vibrácie čakier, prúdenie energie. Afinita k 1., 3., 5. čakre (pohlavné orgány, žalúdok, hrdlo).

Strata schopnosti vnímať sladkú chuť.

Veľká chuť na sladké.

Intenzívnejšie vnímanie kyslej chuti.

Chuť na pivo.

Chuť na víno.

Chýbanie pocitu hladu, nechutenstvo až odpor k jedlu. 

Mentol a mäta pieporná: (akoby pálila mentolová masť v nose, mätová chuť v žalúdku. (Mäta pieporná tiež patrí do čeľade Lamiaceae). 

Lokálne prejavy:

Hlava:
Tupý tlak v oblasti čela.

Pocit tlaku na očné buľvy zvnútra von.

Tlak zvnútra do oblasti koreňa nosa < predklon.

Teplo v oblasti hlavy.

Pocit prúdenia energie z oblasti brucha do hlavy a do uší.

Pocit horúčavy v ušiach, až pálenie uší. Pocit akoby uši výstražne blikali.

Červené ľavé ucho. 

Nos:
Upchatá nosná dierka. 

U troch skúšajúcich ústup príznakov nádchy (2 x polinóza, l x rinosinusitída). Rinosinusitída trvala už dva mesiace a objavila sa niekoľko hodín po konflikte na ambulancii s romskou pacientkou. Pretrvávala napriek antibiotickej a lokálnej liečbe. V priebehu dňa ustúpila nádcha aj nepriechodnosť nosa a vrátil sa čuch.

Vnímavejší čuch, citlivosť na pachy.

Tvár:

Vyrážky na brade.
Ústa:
Tŕpnutie špičky jazyka, tŕpnutie podnebia, 

Svrbenie špičky jazyka.

Pocit, že niečo lezie po jazyku.

Pálenie, štípanie jazyka.

Pálenie podnebia akoby bolo potreté čili papričkami, šíri sa až do uší.

Pocit prúdenia energie do zubov a úst.

Hrdlo:
Pocit hrče v hrdle, pálenie podnebných mandlí.  

Žalúdok
Pocit plnosti, chýbanie pocitu hladu.

Vnútorné chvenie, vibrácie v oblasti žalúdka.

Brucho:

Pocit vťahovania jazvy po operácii slepého čreva, zvieravé bolesti.

Stolica:
Ranná stolica akoby zabalená, celá, guľatá, pri defekácii odišla naraz. 

Kompaktná stolica, ktorá naraz vypadne z konečníka. 

Kašovitá stolica.

Močový mechúr:
Časté močenie.

Nutkanie močiť, neefektívne.

Malé množstvo moča.

Moč:
Oranžové sfarbenie moča.

Tmavožlté sfarbenie moča.

Tmavý moč.

Ženské pohlavné orgány:

Hojný biely výtok bez svrbenia.

Chrbát:
Bolesti medzi lopatkami.

Bolesti pravej lopatky, šíria sa nahor.
Pulzovanie  pod ľavou lopatkou, náhle stuhnutie a náhle uvoľnenie.

Končatiny:
Stŕpnutosť končatín, ťažké, unavené, bolestivé lýtka ako po námahe. 

Zášklby svalov horných končatín.  

Bolesti ľavého lakťa, v nárazoch, prenikavá bolesť akoby bol zlomený alebo vykĺbený.

Bolesti ľavého zápästia, v minulosti bolo poranené.

Koža:

Mravčenie, stŕpnutosť.
Spánok:
Pri spánku poloha na chrbte.

Hlboký spánok.

Osviežujúci spánok..

Sny:
1. „Študovali sme v skupine rastlinu, ktorá nemala kvety a mala dosť tuhú stonku s českým hercom, ktorý je po úraze ochrnutý a pohybuje sa len na vozíku. V sne stál a ukazoval nám tú rastlinu.“

2. „V obývačke sme čakali na smrť troch ľudí, ktorí boli tam so mnou. V tom sne zomreli. Stála som medzi dvoma kreslami. Duch toho, čo zomieral ležal medzi kreslami. Spoza kresiel vybehli pes, jeleň a čierny vták (podobajúci sa na tučniaka) a preskočili ducha ležiaceho na dlážke. Zarazilo ma, že ho videli. Cítila som sa dôležitá, pretože správu o smrti tých troch ľudí mali povedať mne. Napadlo mi, že asi naozaj zomrú, pretože tie zvieratá by cez ducha nepreskočili len tak.“

3. „Videla som v byte dravú rybu s guľatým ňufákom. Chcela ma uhryznúť.“

4. „ Zobudila som sa na hrozný sen, že moje dieťa má syfilis a umiera.“

5. „ Boli sme niekde a ja som ako trofej vešala roztrhané tričko.“

6. „ Hornatá krajina, na najvyššom bode dom vyzdobený kvetmi, s peknou oblúkovitou strechou, lúky a pahorky, voda. Pocit harmónie. “ 

7. Sen o cestovaní.

8. „Snívalo sa mi, že sme sa s manželom nútili do sexu (v skutočnosti sme asi 2 roky už nemali sexuálny styk). Manžel potom ležal na bruchu. Nemohol ležať na chrbte, lebo mal na ňom melanóm veľký ako päsť. Mala som pocit, že čoskoro zomrie, že len krátky okamih ho delí od smrti.“

Synchrónne javy: 

Večer v prvý deň semináru rozprávala jedna z účastníčiek skúšky lieku o urieknutí svojej 13 mesačnej dcéry. Vznikol u nej ileus, ktorého príznaky sa začali objavovať hneď po tom, ako sa do kočíka pozrel jeden cudzí človek. Počas rozhovoru spomenula, že údajne sa má v takýchto situáciách použiť čistec.

Esencia lieku: 

Proces čistenia, oddeľovania, najmä duše od tela – téma smrti.

Sny o smrti a duchoch.

Pocit oddelenia sa vedomia od tela.

Oddelenie horných a dolných čakier.

Tŕpnutie a slabosť – znaky odchodu duše z tela.

Strata telesnosti – chýbanie pocit hladu, téma sladkého.

Chuť na alkohol (spiritus). Alkohol pre alchymistov je esenciou látky, jej najčistejšou podstatou, jej dušou.

Základné témy u skúšajúcej, u ktorej sa zdá byť Stachys recta simillimom: Potlačenie prísnou, diktátorskou matkou, pocit ohrozenia, téma vraždy, energetického vampirizmu, čarodejníctva, mágie, averzia k náboženským symbolom.

Vzdorovitosť. Stotožnenie sa so psom, vlkom.

Výrazné oči a mimovoľné časté uhranutia iných.

Zhoršenie na slnku, vyhľadávanie ponurých, tmavých miest.

Rezavé bolesti.

Lateralita: hlava vpravo, zvyšok tela vľavo.   

Klinická skúsenosť Dr. J. Némethyovej, ktorá si tento liek v minulosti sama pripravila v nízkej potencii: Po krstinách sa u 10 – ročného romského chlapca objavila veľká malátnosť, nevoľnosť, závrate, bolesti brucha. Nedokázal ani stáť na nohách.Vyzeral ako sfetovaný. Po jednej dávke Stachys recta jeho ťažkosti natrvalo ustúpili. 

DD: Peganum harmala (energetický vampirizmus, uhranutie, pocit ohrozenia), Stachys betonica, Mancinella, Cannabis indica, Agaricus, Anhalonium, Belladonna, Hyoscyamus, Stramonium, Lac-caninum. 

Pri provingu Stachys recta sa objavili prvé časti obrazu tohto lieku. Jeho význam a možnosť využitia sú však dané najmä špecifickosťou situácie, v ktorej ho možno takmer vždy použiť. Stav, keď niekomu „príde z očí“ má svoj charakteristický obraz a príčinu. Zodpovedá mu Stachys recta. 

Z liekov, ktoré sme skúšali v posledných rokoch práve tento si získal najväčšiu popularitu a liek Stachys recta sa začal v priebehu tohto roka na Slovensku a v Čechách úspešne používať pri stavoch uhranutia.

Vladimír Petroci, Tatranská Polianka

(1) Kresánek, J., Krejča, J.: Atlas liečivých rastlín a lesných plodov. Martin 1982. s. 127. 

