Skúška lieku Rašelina

Liek v potencii 30 CH pripravila RNDr. Justína Dubajová vo svojej homeopatickej lekárni Homeo v Nitre zo zmesi rašeliny dovezenej zo Suchej Hory a minerálnej vody, ktorá pramení v kúpeľoch Lúčky blízko Ružomberka. Vzorka bola odobratá v týchto kúpeľoch po zohriatí na 48 °C, čím bola pripravená na použitie vo forme nohavičkového zábalu na panvu a rodidlá ženám trpiacim na rôzne gynekologické ochorenia. Tieto teplé zábaly podávané na 20 minút raz až tri razy týždenne majú schopnosť veľmi hlboko prehriať vnútorné orgány malej panvy. Je to jeden z najúčinnejších terapeutických postupov využívaných v kúpeľoch Lúčky pri chronických zápaloch vnútorných ženských pohlavných orgánov, neplodnosti, zrastoch, pooperačných infiltrátoch, poruchách menštruačného cyklu a pri dysmenorei.     

Ako vznikla myšlienka pripraviť tento liek? Priviedla ma na ňu jedna dlhoročná pacientka, ktorá trpí na množstvo rôznych ochorení, okrem iného na chronický zápal maternice, cysty vaječníkov a cysty prsníkov. Lieky Carcinosinum, Folliculinum, Natrum muriaticum, Candida albicans nemali výraznejší efekt. Výraznejšiu zmenu k lepšiemu pocítila po Strontium muriaticum a po Magnesium metallicum. Pacientka má výrazné jasnovidné sklony a do obdobia 20 - tých rokov vnímala u ľudí auru. Podľa jej sfarbenia usudzovala na ich povahu a podľa toho sa k nim správala. Raz som sa jej spýtal, aký liek by si sama naordinovala. Po niekoľkých dňoch prišla s tým, že mala intuitívne videnie. Cítila, že by to mali byť tri lieky. Prvý z nich by mala byť sivá skala, v ktorej sú strieborné pásiky hrubé ako ceruza. Druhým by mala byť rašelina a tretím papradie. Pomyslel som si, že tretí liek si nevedomky naordinovala sama, keď si vzala za manžela Lycopodium. Zaujímal ma však druhý liek, prečo práve rašelina. Povedala, že má veľmi dobrú skúsenosť s teplými zábalmi na brucho v Lúčkach, kde bola opakovane liečená. Je to veľmi inteligentná žena a dokázala mi preto vysvetliť mi aj svoje vnímanie rašeliny. Chápe ju ako niečo, čo je rozložené a opäť spojené v novej jednote. Stromy a rastliny z dávnych dôb práchniveli, rozkladali sa až na svoju podstatu, na tie najdôležitejšie prvky, minerály, na to najzdravšie v nich. Všetko pozitívne z dreva, rastlín a vody sa vyextrahovalo, vybrali sa večné pravdy, ktoré sú v zemi a v novej syntéze sú schopné obohatiť organizmus. Rašelina pre ňu znamená symbol večnej hodnoty, niečo čo pretrváva. Sama je schopná na prvý pohľad oceniť 

Skúška lieku Rašelina sa uskutočnila počas prvého homeopatického semináru v Tatranskej Polianke 15. –16. novembra 1997. Zúčastnilo sa jej 50 kolegov. Nie všetci užili liek, napriek tomu skoro všetci boli pod silným vplyvom poľa lieku. V tradícii skúšania nových alebo málo známych liekov počas seminárov v Tatranskej Polianke sme pokračovali aj naďalej, ale táto prvá skúška lieku bola asi najintenzívnejšia zo všetkých. Liek mal veľmi hlboké a silné pôsobenie na prítomných, ktoré pretrvávalo niekoľko mesiacov.         

Záznam výpovedí skúšajúcich:

1. Bolesti hlavy v noci, po postavení sa, tupé, čelo, viac vpravo. Pocit utlmenia doobeda. Krvácanie z ďasien. Smäd. Otupenosť mysle.

2. Hnačka. Únava po hnačkách. Kŕčovité bolesti po prvom nutkaní, stolica stále redšia, až úplne tekutá stolica, žltá, bez zápachu. Strašne veľa pila. 

Plač večer, precitlivenosť, pocit, že je veľmi chorá, ľútosť, mrzelo ju, že sa neovládla a narušila spoločenskú atmosféru na izbe. Medzi 23.-24. hodinou v ľavom uchu zvuk ako monitor TV, nepríjemný, chytala si ucho, tlak na ucho príznak zlepšil. Aj bolesti hlavy sa zlepšili tlakom a postavením sa. Videla ako zo steny vychádza hmla. Zbadala fluoreskujúce, neónovo jasnozelené, ostré svetielko. Zľakla sa, vstala z postele. Mala obavu, kto jej pomôže. Odtiahla záves. Pre veľmi veľký strach chcela vojsť do postele spolubývajúcej. 

Sen: Vydávala sa. Bol to už jej druhý sobáš. Brala si jedného známeho homeopata a vedela, že s ním nebude šťastná. Uvedomovala si, že už má dieťa a čudovala sa, ako je to možné. Nechápala prečo to robí. Vedela, že nič dobré jej to neprinesie. 

Ráno sa cítila lepšie ako v posledných dňoch. (Neužila skúšaný liek.)

3.  O dve hodiny po lieku zvláštne vertigo, v sede, v kľude, akoby sa točilo okolie. Večer spadol z nej pocit únavy a pocítila prílev sily. Objavili sa bolesti v oblasti čela, ktoré trvali len krátko. Nemohla zaspať. Po polnoci mala pálenie jazyka, ako po ostrom jedle. Veľa pila (v noci štyrikrát). Častejšia stolica (trikrát), normálnej konzistencie.

4. Po poldruha hodine od podania začala byť euforická, mala príjemný pocit pohody. Na poludnie začala zívať a pocítila únavu. Poobede viackrát močila. Moč mal prenikavý zápach, smrdel po B -komplexe. Sfarbený bol slamovožlto. Večer cítila svrbenie na temene hlavy, ale hanbila sa poškrabať. Večer bola otupená. Mala výrazný smäd, veľa pila. Mala veľkú chuť na minerálku. Rýchlo zaspala, ale zobudila sa o druhej hodine na tupé bolesti hlavy a jemné pichanie akoby malými ihličkami v oblasti temena. Až do rána mala nepokojný spánok. Keď vstala, cítila sa lepšie, oddýchnutá. Mala dvakrát po sebe stolicu, druhá bola redšia. Bola zimomrivá.

Sen: Putovala, cestovala. Bola v starovekom Ríme. Mala prísť Kleopatra. Ľudia vytvorili koridor. Nevidela dobre, lebo pred ňou stáli gladiátori.

Sen: Ambulancia v Prahe. Mala spolu s kolegyňou uviesť do prevádzky nejaký prístroj. Ale kolegyňa povedala, že urobila chybu a prepustia ju z práce, lebo neupovedomila kolegov o tom prístroji. Keby kolegyňa neupozornila šéfa, nič by sa nestalo. Ale kolegyňa mu to musela povedať. 

Skúšajúca dňa 24.2.1998 referovala o svojich ďalších pocitoch. Po skúške lieku v novembri 1997 sa jej začal opakovať herpes labialis na vonkajších pohlavných orgánoch (trikrát). Strašne to svrbelo a veľmi sa to zhoršovalo škrabaním. Mala chuť si to rozodrať do krvi. Na hranici ochlpenej a slizničnej časti nad úroveň sliznice vystupovalo niekoľko drobných ružovočervených papuliek na oboch stranách veľkých pyskov. Svrbenie bolo spojené so štípaním až bodavou bolesťou. Vedela by presne nájsť vlasový folikul, odkiaľ vychádzala tá bolesť. Mala pocit suchosti sliznice vonkajších pyskov.

Častejšie ako predtým mala erotické sny.  Raz v noci ju bolela maternica ako pri menštruácii. Bežne to nemáva. 

Občas mala stavy melanchólie, neurčitý smútok, pocit, že ju niečo tlačí k zemi. Vtedy sa nedokázala sústrediť na čítanie. Zlepšilo sa to len fyzickou prácou, napr. štrikovaním. Nemala rada noc. Nechcela ísť spať. Najradšej by ušla z postele. Pritom nemala poruchy spánku. Pocit ľútosti, že spánkom stratí čas. Ľúto jej bolo každej hodiny, lebo by mohla ešte niečo urobiť. Pustila sa do nejakej práce, robila do 2. hodiny, potom si uvedomila, že je to hlúposť, lebo ráno bude unavená.

Slabosť vôle k nepríjemnej práci. Odkladá povinnosti, pritom myslí na ne každý deň.

Zoslabil sa zrak, už jej nestačia okuliare.

Od skúšky lieku ju nebolí bedrový kĺb (dg. incip. koxartróza vľavo), predtým po chôdzi ju bolievali bedrové kĺby, viac ľavý. 

Od skúšky lieku ju aj menej nafukuje po jedle. Jej telo zadržiava vodu – máva opuchnuté predkolenia a prsty rúk, viac večer. Na týchto miestach sa dajú vytlačiť jamky. Ráno to už nemá. Keď málo pije, opuchne. Cez deň neobeduje a málo pije. Večer potom vypije veľa tekutín. Ráno má opuchnuté viečka.

5. Od 11. hod. až do večera bolesti hlavy, frontálne, viac vpravo, tupá rozpínajúca sa bolesť. Smädná celý deň. Pretrváva pocit smútku. Studené ruky.

6. Po lieku cítila chvenie v hrudi a pichlo ju v hlave. Poobede tmavý žltý moč, ktorý výrazne zapáchal. Močila trikrát. Poobede cítila svrbenie v záhlaví. Večer mala nutkanie na stolicu, bolo však neefektívne. Večer mala triašku, zimnicu a nechcela vstať z postele. Celú noc sa potila. 

Sen: Bola s priateľmi z mladosti. Mala niečo vyriešiť.  

Sen: Išla po ceste, bola tam značka “Zákaz vjazdu”. Lákalo ju tam ísť, ale vedela že je to nebezpečné, že sa môže pod ňou prepadnúť cesta. Preto sa vrátila.

Sen: Mala vojsť do dverí, ale roj včiel visel na kľučke. Dcérka to vyriešila jednoducho tak, že vložila kľúč do zámky. 

Ráno mala pocit ťažkých nôh. 

7. Bolesti hlavy poobede. Okolo 15. hodiny nafukovanie v podbrušku, viac vľavo. Večer dvakrát mala redšiu, mierne svetlejšiu stolicu. Smädná, ale nemala čo piť. Moč páchol po B - komplexe. Večer ju už nebolela hlava. Nemohla zaspať. Zle spala, budila sa celú noc. O polnoci pocítila bolesť v oblasti pohlavných orgánov, nepríjemný pocit na klitorise 1-2 minúty, zopakovalo sa to tri razy. Bolo to ako bolestivý orgazmus. Hnevala sa na seba: “ Prečo mi je tak!?” Spala zle, ale ráno bolo všetko v poriadku.

8. Energeticky sa cítila veľmi dobre, bola až euforická. V noci pocit hojdania, ako keď niekto leží v sieti na záhrade a je mu pritom dobre. Pískanie v ušiach ako monoskop, najprv to bolo vpravo, potom obe uši. 

Moč mal intenzívny zápach, veľa močila, ale aj pila. Bola smädná. 

Sen po pocite hojdania:  Bola na rebríku, ktorý bol opretý o múr. Vychyľoval sa na ľavú stranu. Mala príjemný pocit padania, ale nedopadla. V polospánku bola pri svojich blízkych. Otec, svokra, mama mali zdravotné problémy. Mala však pocit, že tieto problémy hravo vyriešia. Ráno mala veľmi veľa energie, ako keď sa dobre vyspí.

9. Poobede okolo pupka mala silné bolesti, ako keď sú zastavené vetry. Cítila výrazné sucho v hrdle. Veľa pila. V oblasti temena cítila svrbenie. V noci sa jej sníval erotický sen, ale nie s manželom. Dcéra bola v tom sne vedľa nej. Ďalší sen: Vlak sa pohol, medzitým z neho vystúpil syn a posmieval sa jej. Neurobila nič, aby sa vrátil do vlaku. Pomyslela si, že tak mu treba. Ale už chcela zakričať na rušňovodiča, aby sa vrátili poňho. Pocit sklamania, rozčarovania.

Pripadala si zapáchajúca. Veľa cikala. Mala nepríjemný hnedý výtok z pošvy. (Neužila liek.)

10. Pocit harmónie, pocit dobrej energie. V noci nemala bolesti krčnej a hrudnej chrbtice, ktoré zvyčajne mávala. Ráno sa jej bolesti zvykli zmierniť pohybom, ale teraz po lieku boli bolesti miernejšie v kľude. Prejavila sa u nej opačná modalita. 

Zaspala rýchlo. V noci bola v polospánku, v ktorom si uvedomovala, že či sa obráti alebo nie, nemá bolesti. Cítila výraznú suchosť v ústach, vypila 3 decilitre studenej vody, čo bežne nerobí. Ustúpil jej aj kašeľ. Ráno bol oddýchnutá napriek polospánku. Nič sa jej nesnívalo. Ráno ju začalo bolieť pravé koleno a mala svrbenie vo vlasoch. 

11. Často močila. Večer mala výrazný smäd. O 2. hodine v noci sa zobudila na intenzívne bolesti v ľavej päte. Snívalo sa jej, že má opäť menzes a v noci (bol to ešte obsah sna) sa zobudila a šla si vyfúkať nos. Z nosa v sne vyfúkala prúžky krvi. Ráno mala dvakrát redšiu hnačku.

12. Pocit neutíšiteľného smädu a sucho v ústach. Svrbenie vo vlasoch. Hnačka, riedka stolica, žltejšia. Sen: “Som druhýkrát ženatý (s kolegyňou z práce). Ideme spolu do kopca. Nechápem, ako je to možné. Ako keď človek urobí niečo, ale nie je si toho vedomý. Nechápem prečo, veď ja už jednu ženu mám. Myslím na to, ako vyriešiť túto situáciu. Špekulujem, že sa to snáď bude dať nejako vyriešiť, veď len prvý sobáš bol v kostole. Najprv sa však musím ísť vyspovedať.”

Na tretí  deň - omínanie, tupá bolesť v pravom temporomandibulárnom kĺbe pri pohybe čeľusťou.

Od skúšky lieku pretrvávali niekoľko týždňov stále sa vracajúce myšlienky na sex spojené s veľkou sexuálnou túžbou. Až mu to bolo nepríjemné a obťažovalo ho to. Dokonca si kúpil knihu Mars a Venuša v posteli a celú ju prečítal.

Od 27. 11. 97: Bolesti na pravej strane hrdla, akoby bolela mandľa, < prehĺtanie naprázdno, < tlak, < sanie (podtlakom), < otváranie úst. Nešíri sa. Objektívne - opuchnutý a mierne začervenaný pravý predný podnebný oblúk. Je bolestivý na tlak a na dotyk, prekrýva zub múdrosti, z ktorého vidno len polovicu.

1. 12. 1997 je hrdlo už výrazne menej bolestivé, cítiť ho len pri vytvorení podtlaku alebo pri tlaku z vonkajšej strany.

13. Referovala na tretí deň: “Musela som "ujsť" z miestnosti, kde sa konal seminár, pretože som cítila silné napätie. Akoby nejaká energia vchádzala do mňa cez plexus solaris a vychádzala von cez presne ohraničený kruh na vrchole hlavy. Okraje toho kruhu som jasne cítila - asi ako biskupská čiapočka. Až pri Podbanskom som to prestala cítiť. Bol to nepríjemný pocit, ako keby niečo z hlavy malo vyletieť von a tým uvoľniť pretlak, ktorý tam vznikal. V minulosti mala veľké ťažkosti s premenštruačným syndrómom a liečila sa na gynekomastiu. (Liek neužila.)  

14. Mala pocit tepla v oblasti žalúdka. Pri státí potrebovala držať sa niečoho, o niečo sa oprieť. Pri zavretí očí mala pocit, že spadne (viac večer). Večer sa objavil nepríjemný pocit, že niekto stojí za ňou. Mala nutkanie obzrieť sa, ale zároveň aj strach, že tam niekto naozaj bude stáť. Neskôr mala nejasný pocit zvierania v oblasti žalúdka, ktorý stúpal do hrudníka a spôsoboval sťažené dýchanie (inspírium). Pociťovala potrebu pozerať sa na jasnú modrú farbu v očakávaní uspokojenia, lebo pretrvával neurčitý pocit podráždenia. 

2. deň : Podráždená, veľmi ľahko sa rozčúli, vnútorná nervozita, nevie si to vysvetliť, tým ju to ešte viac irituje. Večer pri zatvorení očí - závrat, pocit, že spadne, pri otvorení očí opäť nadobudnutie stability. Nakreslila obrázok, ktorý ju uspokojil. 

Sen: Býva vo veľkom dome a čistí tmavé hnedé kachličky. Strieka na ne vodu hadicou. Niekto zvoní. Ide otvoriť. Odrazu stojí pred domom a vidí jasný nápis: Výskumný ústav letectva. Pred dverami stojí aj matka dievčaťa, s ktorým raz videla bozkávať sa svojho priateľa, keď bola tehotná. Normálne ju neznáša, ale v tomto sne mala strašne veľkú radosť, že ju vidí a vnímala ju ako najlepšiu priateľku. Padli si do náručia.

3.deň: Podráždená aj pre maličkosti, agresívna, mala chuť niekoho zbiť. Uvedomovala si, že chce niekomu spôsobiť bolesť. Musela sa zavrieť v kúpelni, aby nič neurobila svojmu synovi. Potom to prešlo. Večer pocit zvierania v oblasti žalúdka, sťažené dýchanie, obavy z niečoho neznámeho, výrazne zhoršené v tme. Pocit, že niekto za ňou stojí, najmä v tme. Erotický sen. Zobudila sa na až bolestivú túžbu milovať sa. Vstala z postele a prechádzala sa po byte. Prešlo to.

4. deň: Popudlivá, podráždená, chcela by liek antidotovať. O 13.30 hod. opäť intenzívna túžba milovať sa. Cítila sa ako nymfomanka. Večer nervozita bez príčiny, akoby z oblasti žalúdka vyžarovala do celého tela. Biely výtok z pošvy. Sen: Videla muža, ktorý bol mladý a vyžaroval z neho pokoj. Išla za ním na maličkom lietadle, ktoré sama pilotovala. 
Symbolické analógie a záver:

Príznaky, ktoré sa u jednotlivých skúšajúcich opakovali, boli tieto: pocit smädu a suchosti, časté močenie, intenzívny zápach moča, pach moča ako u ľudí, ktorí užívajú B – komplex, hnačkovitá stolica, temeno hlavy, pískanie v ušiach ako monoskop (TV), erotické sny, veľká sexuálna túžba, oblasť vonkajších ženských pohlavných orgánov, druhá svadba. Z klinických ťažkostí došlo k zlepšeniu bolestí bedrových kĺbov a bolestí chrbta. 

Čo majú spoločné tieto symptómy navzájom? Zdá sa, že je to téma nového spojenia, téma rozkladu a opätovného začlenenia. Sú to príznaky súvisiace so vstupom, zjednotením a vylúčením. Túto myšlienku podporuje aj paranormálny jav prestupu zelenej hmly cez stenu a sny o ceste so značkou “Zákaz vstupu” a o dverách s rojom včiel. Pritom tento vstup je nebezpečný, pretože znamená premenu. Rovnako aj pocit prechádzania energie telom vstupom cez tretiu čakru a výstupom cez siedmu čakru na temene hlavy svedčí pre túto tému rozloženia a nového začlenenia. Vchádzanie súvisí s motívom steny, úst, nosa, pošvy a rovnako aj zvláštnym snom o druhej svadbe, ktorá je symbolom nového spojenia. Bežne hovoríme o vstupe do manželstva. Ale tu ide už o druhú svadbu, rovnako ako u rašeliny, kde vzniká nová esencia, pretože prvá uhynutím rastlín zanikla. Viackrát sa pri skúške lieku objavila až bolestivá sexuálna túžba, ktorej výsledkom je tiež vznik niečoho nového. Úzky vzťah Rašeliny k prvej čakre pravdepodobne súvisí s jej základnou funkciou, ktorou je spojenie s tvorivou ale aj ničivou energiou matky prírody a zeme a ktorá umožňuje našu fyzickú existenciu. Tvorba a rozklad, eros a thanatos úzko súvisia.

Uši súvisia s obličkami a obličky s metabolizmom vody. Zrejme preto skúšajúci okrem hnačiek a častého močenia udávali aj pískanie v ušiach. Voda aj uhlík majú charakter niečoho základného, rýdzeho. Symbolicky sú na jednej úrovni s temnotou noci, kedy je všetko možné, kedy sú realizovateľné všetky tvary. Súvisia so ženským princípom adaptability a variability. Milióny rastlín a živočíchov vzniká z tej istej molekuly uhlíka. Voda sa tiež prispôsobuje každému tvaru. Je poddajná, tvárna, nesmierne variabilná. Voda aj uhlie očisťujú, lebo do seba prijímajú nečisté tým, že voda to rozpustí a uhlík absorbuje. Je to princíp extrakcie, absorbcie, výberu. 

Problém ľudí, ktorí potrebujú liek z rašeliny bude pravdepodobne hľadanie a oddelenie podstatného, esenciálneho od bezvýznamného a zbytkového. Organizmus, ktorý nevie o sebe, nevie čo potrebuje a čo nie. Nezvládne výberové konanie a stráca aj látky vitálne potrebné, napríklad vodu alebo vitamíny. Je to blízke základným témam uhlíka podľa Jana Scholtena v zmysle hľadania seba samého, hodnôt, zmyslu života, odlíšenia svojho tela od okolia. 

Od iných homeopatických liekov, ktoré obsahujú uhlík (Graphites, Adamas, Carbo vegetabilis, Carbo animalis, Petroleum, Benzinum atď) u Rašeliny bude pravdepodobne oveľa väčší dôraz na sexualitu a postihnutie ženských pohlavných orgánov. U Rašeliny predpokladáme rovnakú orgánovú afinitu k vonkajším a vnútorným ženským pohlavným orgánom ako je napríklad u  Iris versicolor vzťah k pankreasu, u Lycopodia k pečeni, u Chelidonia k žlčníku, u Berberis k obličkám alebo u Phosphoru k pečeni a pankreasu. 

Liek je možné získať v lekárni Homeo – Nitra, Farská 10, 949 01 Nitra, Tel. +420-37-6522780. Na záver chcem poďakovať všetkým, ktorí sa akýmkoľvek spôsobom podieľali na skúške lieku a prispeli tak k rozšíreniu spektra homeopatických liekov. Ďakujem aj za všetky pripomienky, informácie a skúsenosti tých, ktorí tento liek použijú u svojich pacientov.

Dr. Vladimir Petroci

Tatranská Polianka 24

059 82

Slovensko

E-mail: petroci@sinet.sk 
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