PROVING  LIEKU  LEONTOPODIUM  ALPINUM  5. - 6.  9.  1998  v  T.  POLIANKE
Liek bol podaný o 9.30 v sobotu, v potencii 30 CH. Vyrobený bol RNDr. J.Dubajovou z Lekárne Homeo Nitra. Zápis urobený na druhý deň, v nedeľu o 8. hod.
1. O hodinu po požití lieku začal mať pocit celkového spomalenia, jedol pomaly, s chuťou. Bežne zvykne jesť rýchlo. Nezapamätal si svoj sen. Pociťoval celkovo pokoj. Nereagoval. Nemohol zaspať (o 1°°), unavený ale vigilný. 
2. Strašne pomaly jedla obed (zvykne rýchlo jesť). Mala len jeden sen: bolo to v lese, už razdávno sa jej tento sen sníval. Mala palpitácie. Jej mamu pichla osa na ľavej strane krku, zdalo sa jej, že miesto je veľmi opuchnuté.
3. Poobede sa ozvali kolená, začali bolieť(vonkajšie časti kolenných kĺbov, nie vnútro kĺbov), rovnako aj kĺby rúk, < dolu schodmi. Tlaková bolesť v oblasti vaječníkov, obojstranne. Pociťovala pokoj a harmóniu. Kolená a podbrušok > do rána.
Deň pred provingom si vzala ráno Dulcamaru D6.
4. O hodinu pocítila pnutie, mravenčenie, pálenie v pravej polovici dolnej pery, sčervenela, opuch pravého viečka, konjunktivitída, nádcha vpravo, zatekanie nosohltanom vpravo, škrabanie hrdla vpravo (obraz pravostrannej polinózy). Bolesti metakarpofalangeálnych kĺbov a interfalangeálnych proximálnych kĺbov reumatického charakteru, aj členkov a kolien. Strednej intenzity, > pohybom. Do 20°° to spontánne ustúpilo. Poobede bola strašne ospalá.  Večer si ľahla a spala, ráno bola skoro hore. Znova ju začali pobolievať kĺby, musela sa pohybovať, aby sa jej to zlepšilo. Žiadny sen. Cítila v duši celkový pokoj. 
5. Nevzala si liek. Žije t. č. vo veľkom strese, ale počas provingu cítila pokoj. Prestali jej bolesti svalov na zadnej strane stehien. Mala chuť rozprávať o svojom probléme. Mala dobrých poslucháčov. Napriek tomu, že zmeškala vlak, pociťovala kľud. Pocit prijatia. 
6. Mala v noci plytký spánok, nevedela tak hlboko spať ako zvyčajne. Liek jej vyprovokoval bolesť (ktorá sa objavila po provingu AIDS) článkov veľkého palca ľavej nohy. Opuch nôh - lýtok a členkov. 
7. Pociťovala chlad končatín. Uvedomovala si vaječníky, nebola to bolesť. Únava. Vo vlaku sa k nej neustále vracala osa. Pritom vo vozni sedelo viac ľudí. Chodila veľmi pomaly, zdalo sa jej, že to trvá večnosť (cesta na ubytovňu). Zobudila sa o 3°°, čerstvá, nemohla zaspať do 5 °°, potom sa zas nemohla zobudiť.
8. Nemohla sa dostať na seminár, odišla o 7.20 z Trenčína, ale prišla do T.Polianky až o 13. hod. Všetky spoje meškali. Vliekol sa autobus. Tatranská električka musela stáť, opravovali niečo na trati. Okrem toho zobrala si zlý fascikel. Poobede sa jej zlomil opätok na nových topánkach, na ľavej. Pociťovala mimoriadny kľud a pokoj. Hovorila o sebe veci, ktoré bežne nerozpráva, vlastne sa to stalo po prvýkrát. 
9. Cítila tupú bolesť hlavy, na temene. Asi hodinu. Pokoj, harmónia.
10. Každý ju niečím ponúkal. Pozvala ju jedna kolegyňa na obed k nej domov. Tam za ňou chodila mačka, šla jej aj pod sukňu. Po obede zaspávala na prednáške. Pichla ju dvakrát osa do krku - medzi plece a krk. Ráno ju bolela hlava. Opuchli jej viečka a členky. Večer sa jej žiadalo s niekým porozprávať, poprechádzať. Nespalo sa jej dobre, mala potrebu byť sama. Dnes, na druhý deň sa cíti veľmi dobre. 
11. V piatok, deň pred provingom mala v práci veľký stres, bola veľmi napätá. Jeden pán hádzal kľúče tri hodiny, bol veľmi agresívny. Snažila sa nedať sa vyprovokovať, ale mala chuť mu jednu streliť. V sobotu večer sa cítila veľmi dobre, prechádzala sa, porozprávala sa s priateľkami. Nesnívalo sa jej. Zvykne vstávať o 4. hod. ráno, ale dnes si prispala do 4.15. Z postele vstala až neskôr (nezvykne pritom ležať v posteli po zobudení). Mala nutkanie sa poprechádzať. Prechádzala sa asi do 7. hod. Potešila sa, že prší. 
12. Mala príjemný erotický sen. Bola v pohode. Večer sa jej nechcelo pozrieť na mamu, ale predsa len šla a pozrela si šaty, ktoré si mama kúpila. Manžel bol na pánskej jazde, ale nenahnevalo ju to ako obyčajne. Zvykne sa rozčúliť na maličkostiach. Nie je jej zaťažko stihnúť veľa)
13. Rozrečnila sa o sebe. Cítila pohodu. Hovorila o sebe aj cudziemu. Nechcelo sa jej vstávať. Neužila liek. 
14. Cítila pokoj a pohodu.

15. Opuch členkov, pokoj, veľa stihla urobiť. Nič sa jej nesnívalo. 
16. Veľa zívala, cítila sa voľná, akoby nemala minulosť. Vonku pocítila asi na 2 - 3 sekundy spojenie so slnkom, s celým vesmírom. Sen: muž mal vagínu. Mala útržkovité sny. 
17.  Preciťovala spojenie s prírodou, oblohou. Chcela si čuchnúť. 
18. Tŕpnutie predkolení, sťahovavé. Večer bola unavená. Sen: veľa krvi, mala sukňu (bežne nenosí sukne), mala bolesti v podbrušku, nemala mať menštruáciu, vyšlo z nej niečo ako potrat. Druhý sen: malé nedovyvinuté dieťatko, kočík sa prevracal, malo vypadnúť von. Tretí sen: deti v klietkach (ako zvieratká), starali sa o ne. .
